
                              Informacja o koloniach letnich na 2025 rok 

 

W związku ze zbliżającym się okresem letnim i wakacji do Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Wietrzychowicach wpłynęły dwie oferty. Jedna ze 

Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Oświatowo-Wychowawczych im. Teresy Kras z Lublina. 
Druga oferta wpłynęła z Ośrodka wypoczynkowego „Urszula „   z Darłówka. Ośrodek wypoczynkowy 

„Urszula”  usytuowany jest zaledwie 50 m od plaży, w odległości 150 m od ścisłego centrum 

Darłówka. Miejscowość położona jest na wybrzeżu Morza Bałtyckiego, w dolinie rzeki Wieprzy i 

Grabowej, na skraju Pobrzeża Słowińskiego. Zakwaterowanie w dwupoziomowych domkach. Każdy 

domek składa się z dwóch pokoi. Proponowane terminy wypoczynku to od 24.06.2025 do 26.08.2025 

r. Turnus trwa 9 dni. Koszt od 135 zł za dobę /4 posiłki. Stowarzyszenie im. Teresy Kras od ponad 

20 lat organizuje kolonie edukacyjne i profilaktyczne. Wyjazdy na kolonie realizowane są 

wspólnie m. in. z Kuratorium Oświaty, Urzędami Gmin, Funduszem Składkowym 

Ubezpieczenia Społecznego Rolników. Koszt kolonii dla jednej osoby wynosi 1800,00 zł, z tego 

dofinansowanie FSUSR wynosi 1200,00 zł. Różnica wynikająca z kosztów wypoczynku i 

dofinansowania tj. 600,00 zł może być ta kwota pokryta m.in.: 

- ze środków finansowych będących w dyspozycji Ośrodków Pomocy Społecznej i Urzędów Gmin. 

Kilka lat temu dzieci z Gminy Wietrzychowice korzystały z  oferty kolonii. 

Warunki, które należy spełnić, aby dziecko mogło skorzystać z dofinansowania: 

1. Dziecko w wieku 7-16 lat 

2. Jedno z rodziców ( prawnych opiekunów) jest ubezpieczone w pełnym zakresie w KRUS. 

Celem kolonii profilaktycznych jest przeciwdziałanie szeroko pojętym uzależnieniom , w tym: 

- przeciwdziałanie narkomanii, 

- profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych, 

- profilaktyka i przeciwdziałanie używaniu wyrobów tytoniowych, 

- przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym.  

Celem kolonii profilaktycznych jest promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży 

poprzez edukację, prezentowanie i kształtowanie właściwych zachowań, nawyków 

żywieniowych oraz rozwijania i promowania  różnorodnej aktywności fizycznej. 

Nadrzędną zasadą obowiązującą na koloniach jest zasada wszechobecnych i 

wielowymiarowych działań: 

Profilaktycznych, prozdrowotnych, wychowawczych, edukacyjnych oraz związanych z 

nabywaniem różnorodnych umiejętności.  

Program profilaktyczny realizowany każdego dnia kolonii, jest wpisany we wszystkie działania 

w trakcie wypoczynku poprzez: 



- pogadanki, warsztaty, prelekcje prowadzone przez profilaktyków poszerzają wiedzę o 

uzależnieniach i propagują  zdrowy styl życia. 

- indywidualne rozmowy kadry wychowawczej i medycznej z uczestnikami pomagają im 

rozwiązywać bieżące problemy i kształtować właściwe zachowania, 

- posiłki zapewniają właściwą dietę i kształtują właściwe nawyki żywieniowe, 

-  codzienne zajęcia sportowo-rekreacyjne ( gry, zabawy, wycieczki, rozgrywki sportowe) 

promują i rozwijają  aktywność fizyczną, 

- wycieczki krajoznawcze poszerzają wiedzę, rozwijają zainteresowania, kształtują właściwe 

zachowania społeczne, 

- zajęcia wychowawcze, zabawy, konkursy, dyskoteki pokazują właściwe wzorce zachowań, 

kształtują umiejętność  zabawy i wypoczynku bez korzystania z substancji psychoaktywnych, 

wzmacniają relacje interpersonalne.  

Efekty kolonii profilaktycznych dla dzieci i młodzieży: 

- atrakcyjne wakacje, 

- możliwość poznania nowych kolegów, 

- wzrost wiedzy ( historycznej, geograficznej, przyrodniczej) przydatnej w szkole, 

- rozwój zainteresowań krajoznawczych i turystycznych, 

- rozwój aktywności ruchowej i zainteresowań sportowych, 

- rozwój zainteresowań plastycznych, artystycznych, 

-  zwiększenie wiedzy o konsekwencjach uzależnień, 

- poprawa umiejętności odmawiania ( nie biorę, nie piję, nie palę), 

- wskazanie możliwości uzyskania wsparcia w problemach rodzinnych - poprawa umiejętności 

życiowych.  

  

W 2024 roku z kolonii letniej skorzystało czworo dzieci z terenu naszej gminy. Kolonia była 

organizowana przez Kuratorium Oświaty w Krakowie w terminie od 28.06.2024 r. do 

07.07.2024 r. w miejscowości Ząb. Udział w kolonii był bezpłatny. 

 

                                                                                                          Przewodnicząca GKRPA 

                                                                                                                Danuta Marek 

 

Wietrzychowice dn. 27.05.2025 r. 


