Informacja o koloniach letnich na 2025 rok

W zwigzku ze zblizajgcym sie okresem letnim i wakacji do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Wietrzychowicach wptynety dwie oferty. Jedna ze
Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Oswiatowo-Wychowawczych im. Teresy Kras z Lublina.
Druga oferta wptyneta z Osrodka wypoczynkowego ,Urszula ,, z Dartéwka. Os$rodek wypoczynkowy
,Urszula” usytuowany jest zaledwie 50 m od plazy, w odlegtosci 150 m od Scistego centrum
Dartéwka. Miejscowos¢ potozona jest na wybrzezu Morza Battyckiego, w dolinie rzeki Wieprzy i
Grabowej, na skraju Pobrzeza Stowinskiego. Zakwaterowanie w dwupoziomowych domkach. Kazdy
domek sktada sie z dwdch pokoi. Proponowane terminy wypoczynku to od 24.06.2025 do 26.08.2025
r. Turnus trwa 9 dni. Koszt od 135 zt za dobe /4 positki. Stowarzyszenie im. Teresy Kras od ponad
20 lat organizuje kolonie edukacyjne i profilaktyczne. Wyjazdy na kolonie realizowane s3
wspllnie m. in. z Kuratorium Os$wiaty, Urzedami Gmin, Funduszem Sktadkowym
Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw. Koszt kolonii dla jednej osoby wynosi 1800,00 zt, z tego
dofinansowanie FSUSR wynosi 1200,00 zt. Rdznica wynikajgca z kosztéw wypoczynku i
dofinansowania tj. 600,00 zt moze by¢ ta kwota pokryta m.in.:

- ze Srodkow finansowych bedgcych w dyspozycji Osrodkéw Pomocy Spotecznej i Urzedéw Gmin.
Kilka lat temu dzieci z Gminy Wietrzychowice korzystaty z oferty kolonii.
Warunki, ktore nalezy spetnié, aby dziecko mogto skorzystaé z dofinansowania:

1. Dziecko w wieku 7-16 lat
2. Jedno z rodzicéw ( prawnych opiekunéw) jest ubezpieczone w petnym zakresie w KRUS.

Celem kolonii profilaktycznych jest przeciwdziatanie szeroko pojetym uzaleznieniom , w tym:
- przeciwdziatanie narkomanii,

- profilaktyka i rozwigzywanie problemdw alkoholowych,

- profilaktyka i przeciwdziatanie uzywaniu wyrobéw tytoniowych,

- przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Celem kolonii profilaktycznych jest promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy
poprzez edukacje, prezentowanie i ksztattowanie witasciwych zachowan, nawykow
zywieniowych oraz rozwijania i promowania réznorodnej aktywnosci fizyczne;j.

Nadrzedng zasada obowigzujgcg na koloniach jest zasada wszechobecnych i
wielowymiarowych dziatan:

Profilaktycznych, prozdrowotnych, wychowawczych, edukacyjnych oraz zwigzanych z
nabywaniem réznorodnych umiejetnosci.

Program profilaktyczny realizowany kazdego dnia kolonii, jest wpisany we wszystkie dziatania
w trakcie wypoczynku poprzez:



- pogadanki, warsztaty, prelekcje prowadzone przez profilaktykdw poszerzajg wiedze o
uzaleznieniach i propagujg zdrowy styl zycia.

- indywidualne rozmowy kadry wychowawczej i medycznej z uczestnikami pomagajg im
rozwigzywacé biezgce problemy i ksztattowac wtasciwe zachowania,

- positki zapewniajg wtasciwg diete i ksztattujg wtasciwe nawyki zywieniowe,

- codzienne zajecia sportowo-rekreacyjne ( gry, zabawy, wycieczki, rozgrywki sportowe)
promuja i rozwijajg aktywnos¢ fizyczna,

- wycieczki krajoznawcze poszerzajg wiedze, rozwijajg zainteresowania, ksztattujg wtasciwe
zachowania spofeczne,

- zajecia wychowawcze, zabawy, konkursy, dyskoteki pokazujg wtasciwe wzorce zachowan,
ksztattujg umiejetnos¢ zabawy i wypoczynku bez korzystania z substancji psychoaktywnych,
wzmacniajg relacje interpersonalne.

Efekty kolonii profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy:

- atrakcyjne wakacje,

- mozliwos¢ poznania nowych kolegow,

- wzrost wiedzy ( historycznej, geograficznej, przyrodniczej) przydatnej w szkole,
- rozwdj zainteresowan krajoznawczych i turystycznych,

- rozwdj aktywnosci ruchowej i zainteresowan sportowych,

- rozwdj zainteresowan plastycznych, artystycznych,

- zwiekszenie wiedzy o konsekwencjach uzaleznien,

- poprawa umiejetnosci odmawiania ( nie biore, nie pije, nie pale),

- wskazanie mozliwosci uzyskania wsparcia w problemach rodzinnych - poprawa umiejetnosci
zyciowych.

W 2024 roku z kolonii letniej skorzystato czworo dzieci z terenu naszej gminy. Kolonia byta
organizowana przez Kuratorium Oswiaty w Krakowie w terminie od 28.06.2024 r. do
07.07.2024 r. w miejscowosci Zgb. Udziat w kolonii byt bezptatny.
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