Informacja o koloniach letnich

W zwigzku ze zblizajagcym sie okresem letnim i wakacji do Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych wptywajg rézne oferty kolonii letnich.
Jedng z nich jest oferta ,,Nowej Perspektywy” z Krakowa. Kolonia profilaktyczna
dla dzieci i mtodziezy w Gdrach — Tatry i Pieniny ( Murzasichle, koto Zakopanego)
organizowana jest w komfortowym osrodku ,Kasprowy” lub ,Giewont”(w
zaleznosci od wybranego terminu). To pofgczenie aktywnego wypoczynku, ruchu
i dziatan profilaktycznych w bezpiecznym, gérskim otoczeniu. Program oparty na
integracji z naturg, zabawie i pracy w grupie wspiera zdrowy rozwdj dzieci,
wzmacnia dobre nawyki, pewnosc¢ siebie oraz umiejetnos¢ wspotpracy i radzenia
sobie z emocjami. To idealna propozycja dla dzieci, ktére chcg aktywnie spedzaé
wakacje, rozwijac i czerpac radosc¢ z pobytu w gorach.

Podczas kolonii w Gdrach dzieci sg wspierane w harmonijnym rozwoju poprzez
kontakt z naturg, wspdlne doswiadczenia i Swiadome bycie “tu i teraz”. Gorskie
otoczenie sprzyja wyciszeniu, budowaniu relacji oraz ksztattowaniu zdrowych
postaw w naturalny i nienachalny sposdb. Tresci profilaktyczne realizowane sg
poprzez rozmowy, warsztaty i aktywnosci w plenerze, ktdre stajg sie integralng
czescig codziennej przygody.

Program obejmuje:

- Relacje, wspotprace i asertywnos¢ - integracje grupy, komunikacje,
rozwigzywanie sytuacji rowiesniczych oraz budowanie pewnosci siebie i
odpowiedzialnych postaw,

- Rdwnowage emocjonalng — nauke rozpoznawania emocji, radzenia sobie z
napieciem i wyciszenia w otoczeniu przyrody,

- Swiadome wybory — profilaktyke dotyczaca uzywek i zachowar ryzykownych,
prowadzong w formie rozméw i warsztatow,

- Higiene cyfrowg — refleksje nad korzystaniem z mediéw i technologii oraz
znaczeniem odpoczynku od ekrandw,

- Zdrowy styl zycia- codzienny kontakt z naturg, spacery, aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu oraz ksztattowanie dobrych nawykow.

Terminy Turnusow

[ turnus 28.06.2026 r. - 07.07.2026 r.



[l turnus 07.07.2026 r. — 16.07.2026 r.
Il turnus 16.07.2026 r. — 25.07.2026 r.
IV turnus 25.07.2026 r. — 03.08.2026 r.
V turnus 03.08.2026 r. — 11.08.2026 r.
VI turnus 11.08.2026 r. — 19.08.2026 r.
Koszt za 1 uczestnika 2 750 zt brutto z transportem.

Nastepna oferta wptyneta ze Stowarzyszenia Wspierania Inicjatyw Oswiatowo-
Wychowawczych im. Teresy Kras ul. Koscielna 5a/1, Lublin. Stowarzyszenie im.
Teresy Kras od ponad 20 lat organizuje kolonie edukacyjne i profilaktyczne. W
tym roku po raz kolejny, zapraszajg do wspotpracy przy organizacji kolonii dla
dzieci rolnikdw dofinansowanych przez Fundusz Sktadkowy Ubezpieczenia
Spotecznego Rolnikdw. Wyjazdy te realizowane sg wspodlnie m. in z Kuratoriami
Oswiaty, Urzedami Gmin, Osrodkami Pomocy Spotecznej. Planowane miejsce
kolonii to Géry-koto Zakopanego ( Biaty Dunajec, Mate Ciche). Koszt kolonii dla
jednej osoby wynosi 1850,00 zt, z tego dofinansowanie z Funduszu Sktadkowego
Ubezpieczenia Sktadkowego Rolnikdw wynosi 1250,00 zt. Réznica wynikajaca z
kosztdw wypoczynku i dofinansowania FSUSR, tj. 600,00 zt moze by¢ pokryta m.
in:

- ze $Srodkéw finansowych bedacych w dyspozycji Urzedéw Gmin, Osrodkéw
Pomocy Spotecznej ( na koloniach realizowany jest m. in. Program promocji
zdrowia i profilaktyki uzaleznien),

- z optat wnoszonych przez rodzicow.
Warunki, ktére nalezy spetni¢, aby dziecko mogto skorzystac¢ z dofinansowania:

1. Dzieci w wieku 7-16 lat, czyli dzieci urodzone od 1 stycznia 2010 roku.

2. Jedno z rodzicéw ( prawnych opiekundéw) jest ubezpieczone w petnym
zakresie w KRUS, jednoczesnie w zakresie emerytalno-rentowym oraz
wypadkowym, chorobowym i  macierzyiskim) lub  pobiera
rente/emeryture z KRUS. Ubezpieczenie w KRUS tylko w zakresie
emerytalno-rentowym wyklucza mozliwos¢ dofinansowania wyjazdu.

3. Rodzic/opiekun prawny musi by¢ ubezpieczony w KRUS w trakcie trwania
turnusu kolonijnego.



W 2025 roku z kolonii letniej skorzystato 4 dzieci z terenu naszej gminy . Kolonia
byta organizowana w Mate Ciche przez Kuratorium Oswiaty w Krakowie w
terminie od 30 lipca do 8 sierpnia 2025r. Udziat w kolonii byt bezptatny.

Wietrzychowice dn. 26.05.2026 .



